Nieuwsbrief Ana Sofia februari 2012

Liefde is als een vlinder;
het gaat met vreugde en het brengt vreugde waar het gaat.

Al eeuwen wordt er geschreven en gezongen over de Liefde. Ook in deze tijd verschijnen er steeds weer mooie en waardevolle boeken en mooie artikelen om bewust en in Liefde te leven. In Ana Sofia is ook op dit vlak veel te ontdekken.

In onze maandelijkse lezingen cyclus in samenwerking met Bibliotheek Zwolle staat een bijzondere Liefdesworkshop op het programma. U bent Van Harte uitgenodigd . 



Woensdag 7 maart 2012		LIEFDESWORKSHOP  	    door Willem Jan van de Wetering				
[image: http://www.andromeda-uitgeverij.nl/html/img/wj14.jpg] 
Liefde is het mooiste dat er is. Eigenlijk is er niets anders dan liefde en is al het andere afgeleid van liefde . Het is dus wonderlijk dat we ons hele leven op zoek zijn naar liefde terwijl het overal om ons heen aanwezig is. Het zoeken naar liefde kan nu stoppen. De liefde is er en zit vooral in jezelf. 

Willem Jan van de Wetering neemt je deze avond mee in de zoektocht naar de liefde in jezelf. Hoe liefdevol ben jij? Je ontdekt de negen stappen om liefdevol te leven, de 7 universele wetten om liefde te ervaren en toe te laten. Je doet een oefening om niet alleen liefde te geven, maar ook te kunnen ontvangen.
 
Willem Jan van de Wetering is een internationaal bekend Enneagramspecialist en auteur van diverse boeken over het Enneagram en zelfontwikkeling. Zijn bestseller is 'Enneagram als weg naar Verandering'. 
 
Praktische info:

Datum		Woensdag 7 maart 2012
Locatie		Statenzaal Bibliotheek Zwolle
Diezerstraat 80 te Zwolle
Aanvang	20.00 uur
Entreeprijs	€ 15,- p.p.
Reserveren 	mail naar lezingen@anasofia.nl
Tevens kaartverkoop in Ana Sofia


[image: C:\Users\Client\Documents\ANA SOFIA\boekomslagen\liefdevolle relatie.jpg]Een liefdevolle relatie -   door Willem Jan van de Wetering					€16,90

Over de liefde, je leven en het Enneagram 
Een liefdevolle relatie is in harmonie zijn met de ander, er zijn voor jezelf en de ander, liefde kunnen delen. Dat is wat we willen hebben: een liefdevolle relatie. In gelijkwaardigheid jezelf kunnen zijn en jezelf kunnen ontplooien. Onafhankelijk zijn en alles met een ander kunnen delen. Dat klinkt prachtig, maar de realiteit is vaak anders. Van de Wetering werkt met relaties en bestudeert al jaren menselijk gedrag. In Een liefdevolle relatie laat hij zien hoe je deze kunt krijgen en houden. Hij legt uit hoe je in liefde onafhankelijk en gelijkwaardig kunt leven. Liefde voor jezelf is de basis van een relatie. Vanuit het Enneagram geeft hij aan hoe jij een liefdevolle relatie met jezelf kunt hebben en hoe je de relatie met een ander liefdevol kunt omarmen.

Ken je kernverlangens en weet hoe deze bepalen wat jij in jouw relaties nodig hebt.
         

 (
A
ctiviteitenagenda 
Zondag 19 februari lezing in 
Isis Sofia in Dalfsen
: 
De pijl en het 
grid
; 
Het sjam
a
nenwiel, het aardse 
grid
 2012, de hoeders tijdruimte en de reis. 
De bijzondere spreker Emile van Essen zal ons meenemen naar de kennis van de hoeders van de aarde. Hij combineert deze met de hedendaagse wijsheid om ons vervolgens mee te nemen op reis door de tijd, materie, energie en ruimte. Je bezoekt zo ook de 
cosmische
 piramide van licht en de witte broederschap voor een privégesprek. T
e
rug van de reis kijk je naar je eigen levenswensen.
I
edere donderdag
 
v.a. 16.00
Ontspannen met 
Chinflex
 en 
Holistic
 
Pulsing
 
Strijk neer voor een heerlijk ontspannende behandeling door Christine de Graaf. Je voelt je als herboren. €10,-- voor een behandeling van
  
20-30 minuten.
Great Books & Tips van de Kindercoach
.
 
Loop gerust binnen voor al je vragen op dit vlak en maak kennis met 
Kindercoaching
 door 
Greta
 Krijgsman van 
Bgreat
. Iedere woensdag van 10.30 - 11.30 uur kost
e
loos tips.
Iedere woensdagmiddag
 
St
oelmassage: een rus
t
puntje in je dag 
Gun jezelf een punt van rust in je dag op de massag
e
stoel van Marloes Nijmeijer. Iedere woensdagmiddag is zij aanwezig
 
van 14.00 – 17.00 uur.  € 10,-- per ma
s
sage van 20 minuten. Tip : geef eens een massagebon cadeau! 
Verkrijgbaar in Ana Sofia.
)
Relaties – Neale Donald Walsh									€9,95
[image: C:\Users\Client\Documents\ANA SOFIA\boekomslagen\relaties Walsch.jpg]
Wijze woorden over relaties. Relaties zijn de allerbelangrijkste ervaringen in ons leven. Dat is omdat wij in afwezigheid van iets anders niet zijn. Gelukkig is er niemand onder ons die niet een relatie heeft. We hebben een relatie met onszelf, onze familie, omgeving, ons werk, we hebben een relatie met elkaar. De hoopvolle boodschap van Walsch: iedereen kan waardevolle en vreugdevolle relaties opbouwen en daarmee de mogelijkheden vervullen die God elk mens heeft geschonken.

 
Kadootjes vanuit het hart

Orakel van de liefde						
[image: Orakel van de liefde  isbn 9085080584 ] 
Het orakel van de liefde bevat 44 kaarten die je inspireren in de liefde. Ze leren je hoe je om kunt gaan met je meest intieme relaties. Deze schitterende kaarten zijn ontworpen door Toni Carmine Salerno, een bekende Australische artiest. De kaarten zijn verpakt in een hartvormig doosje met een karmijnrode roos en hartjes. 
  
€ 15,95          Toni Carmine Salerno. Inhoud: 44 kaarten
           

Rozenkwarts

Rozenkwarts is de steen van onvoorwaardelijke liefde en oneindige vrede. Het is een belangrijk kristal voor het hart en hartchakra dat u de ware essentie van liefde leert. Het zuivert en opent het hart op alle niveaus en zorgt voor innerlijke genezing en eigenliefde. Het is kalmerend, geruststellend en helpt bij trauma’s.  

[image: Ruwe rozenkwarts][image: Hanger rozenkwarts]
 [image: Rozenkwarts][image: Rozenkwarts steen getrommeld ]


In de winkel vind je een breed assortiment aan edelstenen. Loop gerust binnen voor een persoonlijk advies.
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